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Errata: na edicdo passada (n°® 59), entre as paginas 22 e 27, algumas fotos incriveis foram publicadas sem os devidos
créditos. Pedimos desculpas e registramos que parte dessas imagens séo de autoria de Ester Mendes Simiano. Agradecemos
pela compreensao e, claro, pelo talento de Ester!



Natalde 2024 eo
anuncio do jubileude

70 anos

om a campanha de matricu-
la 2025 abrimos o ano de

C

sentamos o selo comemorativo e todo

celebracdo dos 70 anos do
CEMJ, ocasiao em que apre-

material alusivo a esta data.

Aos 70 anos de um casamento ou de
uma Instituicdo celebra-se o Jubileu de
Vinho. O vinho é uma bebida que pode
ser maturada em barris de carvalho por
anos e, em muitos casos, o processo de
envelhecimento eleva seu sabor e quali-
dade. Por isso, 70 anos simbolizam um
marco importante na histéria do CEMJ.

O CEMJ, como um bom vinho, tem
sua histéria maturada por pessoas de
grande quilate ao longo destas 7 déca-
das. Gente com a témpera de um car-
valho foram definindo o sabor e valor
de uma Educacédo que, como um bom
vinho, ganha corpo no amadurecimento
de seus processos, metas e resultados.
Os “endlogos” séo os profissionais (Irmas
e educadores) que neste percurso sep-
tuagenério foram aperfeicoando a qua-
lidade do servigo educacional ofertado,
a medida que os “sommeliers” (familias
e alunos) foram degustando e dando as
indicacoes para a melhoria e definicao
de nossa identidade educacional. Assim
como as safras de vinho, o contexto glo-
bal de cada época influencia a educagéo.
Os reveses da histéria humana, com os
Seus avancos e retrocessos, requerem do
servigo da educagao mais que a moder-
nizagao de rotulos e aparéncia, esforcos
concentrados em extrair da experiéncia e

do conhecimento a esséncia que aprimo-
ra o contelido e vigora a identidade da
missdo educacional.

Conclamamos a todos que hoje “so-
mos CEMJ” a encher a alma de gratidao
ao passado que nos legou o presente pelo
qual construimos o futuro. Tal como as
nossas criangas que cantam no Jingle: “O
futuro é a gente que faz”, conclamamos
a todos que se revistam de disposicao
e coragem para continuarmos esta obra
com resiliéncia, criatividade, ousadia, de-
dicacao, colaboracao

oCEMJ

A crianca quando chega ao CEMJ é
como o Menino fragil na Manjedoura, po-
rém irradiando sua potencialidade para se
tornar inteiro e pleno. Que neste Natal de
2024, com as béncaos de Maria e José,
possamos todos chegar a 2025 e cele-
brar os 70 anos do CEMJ, sob a tutela
do nosso patrono Menino Jesus. Ele nos
ilumine e guie para que possamos conti-
nuar “educando para a paz e o respeito
a vida". “A Crianca é o eterno Messias,
que sempre retorna aos homens decai-
dos para conduzi-los
ao Reino dos Céus”

© amor & cavea da “Conclamamos (Citacdo de Emer-
Educagéo. Gomo un? atOdOS que hOje son, que Montessori
bom vinho que S-O “somos CEMJ" tranyscreve no final do
Zi eitiast:(l)z:t: dt::sczz aenChe!‘ a~q|ma seu livro, A Crianca,
de deggustagéo as. de gratldao ao 1936). A todos, votos
im também. vamos passado que de um feliz natal e ano
nos concentrar na nos Iegouo novo!

esséncia que define presente Eelo CIUC“

o CEMJ: o Menino construimos o

Jesus. Ele é a Paz futuro.”

e o Amor de que o

mundo precisa! A es-

séncia do Divino Menino é refletida em
cada crianga acolhida pelo CEMJ, que é
o tronco que gerou o CEMJ-Santa Inés e
CEMJ-Santa Monica. A dinamica do nos-
so servigo educacional estende a mente,
0 coragao e os bragos para o cuidado da
VIDA em todas as suas formas e mani-
festacoes.

q

Ir. Marli Schlindwein
Diretora do CEMJ e Presidente da APP
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Quem somos.

0 Centro Educacional Menino Jesus (CEMJ) é
uma escola particular catélica, montessoriana,
dirigida pela Associacao das Irmas Franciscanas
de S&o José. A Revista do CEMJ é uma
publicacao que divulga eventos e atividades do
cotidiano escolar, além de temas relacionados a
salde e a educacéo.
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A importdncia de cuidar da

Saﬁ?lg menta
nasferias
escolares

s férias escolares sao um dos momentos mais aguardados do
ano. Em Floriandpolis, temos um belissimo verao, quando pode-

mos desfrutar das praias, trilhas, atividades ao ar livre; a rotina -

e

familiar de modo geral fica mais leve, com menos compromissos. .7 1

Sim, as férias normalmente estdo relacionadas ao descanso e a
diversdo, mas também é importante relembrar que “descansar” e “divertir- 4
-se” s80 coisas sérias, pois tém impacto direto em nossa salide emocional '

e relacional.

Férias: uma pausa necessaria

para corpo e mente “Para as criangas,
o periodo sem
Por exemplo, a pausa prolongada permite que familiares de cida- compromissos

des distantes possam se encontrar; pais e maes possam passar mais escolares oferece A
tempo com seus filhos em casa; fazer atividades que na correria do Chance de ex IOI‘CIr
dia a dia ficam invidveis. Esses momentos mais leves em familia sé@o ° t. . d
essenciais para a recuperacdo de estados ansiosos, cansaco mental e sud  criatuviaa e’
reforgo dos vinculos familiares, como um todo. desenv.o!ver

Para isso, 0 equilibrio comega com os préprios pais, que podem novas hq.b“ldqdes
se permitir estar mais relaxados e mais dispostos emocionalmente. $6 e experl mentar
assim poderao criar um ambiente propicio para que seus filhos apro- momentos de quer."

veitem o periodo de forma saudével, compartilhada, com presenca e
afeto.

Para as criangas, o periodo sem compromissos escolares oferece a
chance de explorar sua criatividade, desenvolver novas habilidades e experi-
mentar momentos de lazer - de preferéncia fora do ambiente digital.

A influéncia das telas na satdde mental

A tecnologia estd profundamente presente na rotina das criangas, seja
nos estudos ou no entretenimento. No entanto, é importante incentivar o
distanciamento das telas para estimular a criatividade e o convivio social.



Ap6s o periodo pandémico, muitas criancas se habituaram as ativi-
dades virtuais, mas momentos longe das redes sociais e jogos eletronicos
Sa0 essenciais para que elas vivam experiéncias concretas e criem memo-
rias significativas.

Dicas praticas para cuidar
da saude mental

1. Priorize o bem-estar dos pais

Os pais s@o modelos para os filhos. Investir em hobbies, relaxar e
desconectar-se das pressoes do trabalho (e do celular!) séo formas de criar
um ambiente familiar mais leve e saudavel.

2.Incentive o didlogo honesto

Converse abertamente com seus filhos sobre como eles estdo se
sentindo. Essas conversas permitem identificar preocupagdes como an-
siedade ou dificuldades de convivéncia e ajudam a buscar solugdes em
conjunto.

3. Planeje atividades em familia

Momentos em familia fortalecem os lagos e promovem bem-estar. Dé
preferéncia a atividades que nao envolvam tecnologia, como piqueniques,
jogos de tabuleiro, caminhadas no fim de tarde ou passeios ao ar livre.

4. Garanta uma alimentagdo equilibrada

Mesmo com uma rotina mais flexivel, € essencial manter uma alimen-
tacao rica em frutas, legumes e hidratacdo adequada. Pequenos ajustes
apos excessos podem fazer a diferenga.

5. Estimule o contato presencial com amigos

Promova encontros presenciais entre os pequenos, incentivando brin-
cadeiras e interacoes reais. Esses momentos ajudam a fortalecer vinculos
e criar lembrangas duradouras.

Cuidar da satde mental das criancas durante as férias nao é apenas
uma oportunidade, mas uma responsabilidade. Esse periodo pode ser um
tempo valioso para reforcar lagos familiares, promover habitos saudaveis
e oferecer as criancas ferramentas para enfrentar os desafios emocionais
- com mais confianca.

Com pequenos ajustes na rotina e atitudes proativas, toda a fami-
lia pode aproveitar as férias, retornando a rotina revigorada e com a
salide mental em equilibrio. Estejam presentes no momento presente.
Boas férias!

Clarissa Venturieri
Psicologa Escolar (Santa Ménica)

- Yasmin Sauer Machado
Psicologa Escolar (Sede)

Referéncias: https://portalconteudoaberto.com.br/familia/saude-mental-criancas/




CEMJ
Bilingue

Teddy Bear

Schoaols

Aformagéo de bilingues em escolas regulares € um tema cada vez mais importante
na educacdo, ajudando os estudantes a se prepararem para um mundo globalizado,
Desta forma, este FAQ responde as ddvidas mais comuns scbre educacao bilingue:
a integracao entre o aprendizado de lingua inglesa com os conteldos académicos
curriculares.
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O gue & Bilinguismo?

Bilinguismo & o uso de duas linguas porumsujelte hilingue
E uma capacidade gue se modifica ac longo da vida,
dependenda da freguéncia e dos conextos de Wilizacao de
cadauma dazs linguasque domina

0O que e Formacgao de Bilingues?

Farmacao de Bilingues referese a processos escolares
que 18m coma ohjetivo desenvalver simultaneamente os
repertorios linguistico e académico dos estudantes
Quando formamos. bilingues dentro de curficuios de
Educacao Basica, ndd basta, portanto, desenvalverapenas
fluencia e proficiencia em uma lingua adicional. Eessencial
tambem desenvolver competéncias e habilidades nas
diferentes areas do conhecimento: Alem disso, um projeio
de formacdc de bilingues cansistente preccupa-se
tarmbem com o desenvolvimenodeimteligéneia socioemn-
cional eteamento critico, e diversos cutros elementas que
preparamo estudante para todos osdesafios davida

0 gue & uma escola com carga hordria estendida em inglés?
Uma escola com carga horaria estendida em lingua adicional
promove o eurriculo 2scolarem lingua pertuguesa enartizulagdo
com o aprendizado de competéngias e habilidades linguisticas em
linguas adicionais, sem gue o desenvalvimento linguistico ocoma
neceseariamente integrado e simultaneo ao desenvalvimento dos
comeudos curmiculares, As escolas de canga horana estendida
oferecem pelo menos 4 aulas semanais na lingua adicional

Qual a diferenga entre o aprendizado da lingua em uma
escola de carga horaria estendida em inglés e um curso
extracurricular?

Uma escola de carga hordria estendida necessariaments olerece o
curse de lingua adicional para todos os éstudantes. O foco, como
dilo anteriormente, estd no desenvolvimento simultaneo de
conteudos inguisticos e das diversas areas do conhegimenio por
mein da lingba adicicnal. 05 cursos extracurriculares (cursos de
linguas), por sua v&z, nao precisam desenvolver conteudos
curriculares da Educacao Basica, mas 18m coma Compromissa
pringigal o rapido desenvolvimenta de habilidades e competencias
linguisticas: nas esferas social e culural, o que gera rapidos
resultados defluencia e proficiencianalingua adicional



Em gual das duas modalidades o ensino da lingua & mais “forte™?

As forcas dos dois curiculos se complementany. Nag ra curricula mais forte, @ sim ohjetivos
diferentes & gue podem agregar um ao dutro, A fluéncia da linguagem social € mais rapida. &
linguagern académica nos cursos curriculares & mais complexa & demanda mais lempo para se
tornar visivelnos discursosdosestudantes

Em que lingua meu filho serd alfabetizado? Como serd a alfabetizacao noingles?

Mas escolas regulares que possulem um prajets de formacas de bilingues, por coma da base
curricular, # sifabatizacio da cranga goome primeiramente na lingua porfuguesa; Em seguida,
atraveés de processos de inferéncia & transferéncia; a lingua adiciopal recebe, de modo gradativo e
natural; as competéncias de lellura @ escrita, gue complementam 45 compelénclas de fals e
compregnsangue 2 sio trabalhadas desde o5 anos miciais

Meu filho nao fala e nao entende inglés ainda. Como ele vai entender contelidos academi-
cosemingles? Podera haver perda de conteudo?

Maa haverd perdas porgue os comeddos académicos que forem conduzidos em inglés serdo
harmanizados com o curricule em pontuguds. Os conteudos curriculames continuarao A ser
ministrados em portugués em todas as areas do conhecimento, Agueles contéddos que forem
conemplados em ingles servirdo para expandir tanto o fepertdno académico guanio o conhieni-
mentonasduas inguas. Destaforma, as explicactes e atividades se complementam, fortalecendn
asaprendizagens e esclarecendo possivels duvidas que os estudantes venhamater Comacarga
hardria estendida eminglés, teremos cinoo aulas semanais que abordardo conteddos ransdiscipli- bt Grudet - Decfitaligy o am
nares et ingles por misio de projetos FTRATEY
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Ele ndovai confundir portugués comingles?

Pelo contrario; pois o aprendizado de uma lingua adiclonal proporciona efeilos positivas no
desenvoliimento cognitiva. Assim como exercitar o corpn, exercitar 0 cérebro oferece beneficids
consideravelg 4 sadde, A intefferéncia de uma lingua na outra 8um processo natural para umia
crianca em contexto de educacao bilingue. O cérebro nao diferenciaas linguas em compartimen-
tosespecificos. O que acontece equea crianga vai se tomando naturalmente capaz de reconhecer
oquedizer, comodizer e paragquam dizer em cadauma das inguasque dormna

Como eu posso saber o que meu filho esta aprendendo?
As criancas gostam de ensinar aos pais o gue estdo aprendends emyvingles, Pedir a elas que

compartithemas cancdesa o que estao aprendenda val fazer com que sé sintam imporantes. Vale B
ressaltar gue & familia ndgo deve pressionar a crianca para que utilize o inglés no ambiente familiar, (=
nem fazer perguatas pontusis para verificarse ela sabe ou nao; Deve apenas encoraja-la para gue B arade - N bisiosag e

ela se sintaimpartante accompartiibaraquesabe e valonzantudo aquile que elademanstra saber

Quanto tempaovai levar para meu filho se tornar "bilingue™?

Tarnar-se bilingue & um processs, uma [omada cuja duragio depende de cada esiudante e do
lempo de uso da lingua no cotidisng, Durante o periodo de aquisicio da ingua adicional, o8
pziudantes podem ndo compreender toda a informagio gae for veioulada nessa lingua. Porama
naccompreersdao dealgumas palavias nao prejudica a compreensao do enncrado como wim todo.
Com o tempo, 0s estudantes vao se acostumando a fezer inferénoias sobire o que nagoompreende-
ram, O importante: deste processo € que eles estejam imersas em um ambiente onde haja
EXposigan na lingua gue estido aprendendo.
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O uso do protetor solar esta indicado a
partir dos 6 meses de vida, antes disso a
protecéo é fisica: roupas, chapéu, sombra.

Dos 6 meses aos 2 anos, o ideal sdo os
filtros solares fisicos, que encontramos na
embalagem como mineral ou baby. A partir
dos 2 anos ja se pode utilizar os filtros qui-
micos com indicagao para crianga ou kids.

Dia nublado queima?

Nos dias nublados a radiagao
solar esta presente da mesma forma. Mais
da metade das radiaces solares atravessam
as nuvens e o perigo das queimaduras se
mantém mesmo em dias nublados. Portan-
to, os cuidados para protecao contra os raios
solares devem ser realizados todos os dias,
chova ou faga sol.

E recomendado banho de sol para o
bebé com ictericia (amareléo)?

E totalmente contraindicado fazer
banho de sol para o amarelao, mesmo para
a ictericia fisiologica. O sol foi a fonte origi-
nal para a ideia da fototerapia (tratamento
da ictericia em ambiente hospitalar), porém
S80 necessarias varias horas de exposigao ao
sol para se conseguir uma efetiva reducéo
da ictericia.

O uso de oculos de sol protege con-
tra os raios solares?

\IERDP‘DE Mas depende dos éculos. E im-
portante verificar se eles oferecem protegao
contra os raios solares UV. A exposicdo ex-
cessiva ao sol pode provocar danos aos
olhos e, a longo prazo, catarata.

o LS
Referéncias: sol na medida certa, Sociedade Brasileira de Pediatria.

Guia de fotoprotecao na crianca e adolescente, Sociedade Brasileira de Pediatria.

S6 devo passar protetor na praia ou
na piscina?

O uso do protetor solar deve ser
um hébito diério, em especial nas criancas,
que fazem tantas atividades ao ar livre. A
aplicacéo diéria e repetida deve ser um hé&-
bito como o de escovar os dentes ou o de
pentear os cabelos.

Superficies como neve, areia, gra-
ma e asfalto interferem em quanto
a gente se queima?

VERDADE As radiagbes solares se dispersam

sobre a superficie da terra, sendo que algu-
mas dessas superficies refletem mais do que
outras. A areia reflete 15% dos raios solares,
a dgua 10% e a neve 80%.

Criangas podem usar os mesmos
filtros dos adultos?

@ Produtos destinados as criangas

possuem regras mais rigidas quanto a sua
liberagdo pela Anvisa, sendo submetidos a
testes de sensibilidade e alergenicidade nem
sempre exigidos nos cosméticos para uso
adulto. Como os filtros solares s@o conside-
rados cosmeéticos pela legislagao brasileira,
os produtos especificos para uso infantil sdo
mais seguros para essa faixa etaria.

A roupa escura protege mais do sol?

\/ERDADE As cores mais escuras absorvem
mais energia, porém o mais importante é a
trama do tecido, a fibra de que ele é feito e a
sua espessura. Tecidos grossos e com trama
bem fechada protegem mais do que tecidos
finos e com trama aberta. As roupas propor-
cionam fator de protecéo ultravioleta (FPS)
entre 2 e 12. Coloragdes escuras aumentam
a protecdo do tecido em 3 a 5 vezes. Por
isso, se 0 algodao for grosso e escuro pode
conferir maior protecéo. O nylon, a seda e o
poliéster ttm maior fator de protecéo do que

0 algodao, a viscose, 0 rayon e o linho. As

roupas molhadas perdem metade do fator
de protegéo. f

Existe protetor a prova d’agua?

Existem protetores que séo conside-
rados resistentes a agua (mantém sua agéo
apos duas imersoes de 20 minutos) e muito
resistentes a agua (mantém sua agao apds
4 imersoes de 20 minutos), mas ambos
perdem um percentual do FPS. H& ainda
produtos com maiores tempos de resisténcia
a 4gua, oferecendo boa opgao para as crian-
cas e esportistas. Todos os produtos devem
ser reaplicados apds suar muito ou apds
imersdo na agua do mar ou piscina.

O uso do protetor solar impede a
sintese de vitamina D?

O protetor solar nao consegue im-
pedir a produgao de vitamina D, porém ele
pode reduzir a producdo conforme o seu
FPS. Mesmo com a fotoprotecao adequa-
da durante o dia, a maioria das pessoas se
expde ao sol o suficiente para produzir vita-
mina D nas suas atividades diarias. Lembre-
-se: nenhum protetor solar elimina 100% a
radiacao UV que incide sobre a pele.

Expor ao sol antes das 10 horas ou
depois das 16 horas é Gtil para a pro-
ducdo de vitamina D?

A radiagao necesséaria para produ-
cao de Vitamina D pela pele € o ultravioleta
B que esta presente nos horérios de pico.
Dessa forma, nao se recomenda a exposicao
solar intencional em nenhum horério para a
sintese de vitamina D.

Dra. Marice

El Achkar Mello
" Dermatologista Pediatra N

CRM/SC 10414,RQE 21133-5948 +

@dramarice “. . 1
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Showdas ]
Bandads

Bandas Play9 e Overhall deram |
show nas apresentacées no
Teatro do CEMJ

a musica “Espatédea”, Nando Reis canta “Néao sei se o mundo
é bom, mas ele ficou melhor quando vocé chegou e perguntou:
- Tem lugar pra mim?”. E foi assim que cada integrante das ban-
das Overhall e Play9 chegou, cada qual com sua personalidade
musical, com seu brilho, sensibilidade e talento, para deixar o
ano de 2024 ainda melhor, conquistando um espago parti-

cular dentro desse grande coletivo.

0 24° ano de existéncia da pratica de conjunto aqui no CEMJ
(mais conhecida como ‘banda’), foi marcado por muitos desafios e também, por va-
rias peculiaridades: foi a primeira vez que tivemos alguém tocando

ukulele e também, que possuimos dois baixistas ou cinco vocalistas

em uma so6 banda. Foi 0 ano em que adquirimos um contrabaixo e

uma guitarra novos; em que fizemos releituras de musicas de Bee-

thoven, e o primeiro em que tivemos que interromper um show por p
questdes técnicas... Também, como sempre, foi um ano com uma
configuracao Unica de integrantes e de repertério. Assim, todo ano, no um
processo de estudo das bandas do CEMJ, é tnico e especial.

E, para coroar o processo, apresentamos um show incrivel, qu
repleto de qualidade musical, criatividade e sucesso, diante de uma pla-
teia participativa“e,“acima de tudo, feliz. Com um repertorio variado, Sucesso
de classicos nacionais e internacionais, como Michael Jackson, R.PM.,
Red Hot Chili Peppers, Guns N’ Roses e Rita Lee, até novas tendéncias,
como Roberta Campos, Bruno Mars e Cee-Lo Green, o show fluiu leve e
divertido, oferecendo momentos de energia alta, baladinha romantica e
até daquela boa e velha nostalgia. Estudosissorsosfoigpossivelrcomporesfors

¢o de muita gente mesmo mas, acima de tudo, dos alunos que ensaiaram
durante tanto tempo. A eles, nosso especial obrigado. Voltando a frase do
Nando, o processo ficou muito melhor por causa de vocés.

E que 2025 venha forte, com os 25 anos desse trabalho, que continua
evoluindo, mas sempre mantendo a sua identidade musical. Isso, porque a musica
no CEMJ tem um espaco cativo; tem algo a dizer, que nem sempre a vida cotidiana
consegue traduzir. Até 14!

Professores Deco e Eliseu
12 Instagram: @bandas_do_cemj
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Preserve a natureza!
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Escondemos o codigo abaixo em uma pagina da revista.
Ache e envie a resposta para rw‘:sta-ﬁ_ﬁmeninnjesus.mm.br.
O acertadores vao CONCORRER AQ SORTEID de 01 Vale
Presente no yalor de RS 200,00 na Livraria do CEMI. Nio
esqueca de enviar no e-mail, junto com a localizacao do
cédigo, seu nome completa & turma. Regulameanto no site,

Ache o codigo
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educacao ambiental € uma ferra-

menta poderosa para promover

mudangas de comportamento
e mentalidade. Ensinar as criangas sobre o
valor da agua desde cedo ajuda a criar uma
geracdo mais consciente e preocupada com
o futuro. Além disso, quando toda a familia
se envolve, 0 impacto positivo se estende,
criando um efeito multiplicador na comuni-
dade.

No CEMJ, a preocupagao com a educa-
¢ao sustentavel se alia com a prética. Em ju-
lho de 2022, a escola tomou a iniciativa de
se tornar um agente responsavel na jornada
de preservacao de recursos hidricos. Em um
trabalho conjunto com a Blue World, startup
catarinense que desenvolve a VLV, um dis-
positivo hidraulico de controle de vazao que
tem o objetivo de eliminar o desperdicio no
uso da agua das torneiras, o CEMJ fez a ins-
talagao de 243 VLVs, as vélvulas de controle
de vazao da Blue World, em suas unidades
do Centro e Santa Monica, visando reduzir
0 consumo de &gua e seguir um caminho
mais sustentével, o que gerou uma redugéo
MEDIA efetiva de 54% no gasto de 4gua em
todos os pontos instalados.

Iniciativas como essa, promovida pela
escola, ensinam licoes valiosas as novas
geracOes, preparando-as para enfrentar os
desafios ambientais do futuro, agindo no
presente.

Quando pequenas agdes se unem a so-
lugdes tecnoldgicas, o impacto é exponen-
cial na economia de &gua e nédo geragao de
efluente.

Educagéio ambiental na préatica:
economia de dgua para toda a
familia!

Nos Gltimos anos, o uso consciente dos
recursos naturais tem se tornado um tema
central nas discussdes globais, trazendo a
tona a urgéncia de cuidar com responsabi-
lidade dos bens finitos da Terra.

Entre os recursos naturais mais impac-
tados pelo desperdicio, a agua ocupa um
lugar de destaque. Embora essencial para a
vida, ela ainda é tratada como um recurso
inesgotavel em muitas regides, enquanto
milhdes de pessoas enfrentam sérias dificul-
dades de acesso. A conscientizagao sobre o
uso sustentavel da dgua néo é apenas uma
questdo ambiental, mas também social e
econdmica.

Mais do que uma necessidade basica,
a agua é um recurso finito, com impacto
direto em setores como agricultura, sad-
de e industria. De acordo com a ONU,
até 2030, quase metade da populacao
mundial poderéd enfrentar problemas de
escassez de agua se medidas urgentes
nao forem tomadas. Preservar a agua
significa proteger vidas e garantir que
futuras geracoes tenham acesso a esse
recurso essencial.

Em outubro de 2024, foi publicado o
mais recente e completo relatério sobre
0 uso dos recursos hidricos no mundo, o
GCEW, sigla em inglés (Comissdo Global
sobre Economia de Agua), formado por
cientistas e economistas declarou que
mais da metade da producao global de
alimentos pode estar em risco até 2050,
caso as nagoes nao tomem medidas ur-

gentes sobre a crise global da agua.

O relatério que apresenta dados com-
pletos sobre as acdes e o consumo de
agua reforga algo que valoriza ainda mais
a iniciativa do CEMJ e sua visao cola-
borativa de buscar uma solucao ino-
vadora e sustentavel para manter o
funcionamento pleno e seguro da

escola.

“O mais perigoso é que falharemos
no combate 4s mudancgas climaticas se
falharmos na gestdo da agua”, alerta o

texto.

Transformando
conhecimento em agdo

O CEMJ recebeu da Blue World o
Selo Blue World®, certificado que atesta
o comprometimento da escola com a sus-
tentabilidade e economia de agua. Isso
significa que 90% das torneiras do CEMJ
do Centro e Santa Monica estao operando
na vazao ideal para compor economia e
conforto, representando o uso consciente
da 4gua em todas as operagoes. Assim, a
escola e todos os envolvidos no Projeto de
Economia de agua do Centro Educacio-
nal Menino Jesus estao de acordo com os
Objetivos de Desenvolvimento Sustenté-
vel da ONU, provando que sempre estao
além nas suas escolhas.”
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“A musica éuma
valiosa ferramenta
ara o desenvolvimento
integral dos alunos, que
pode ser inporpora a
_ho planejumento .
didatico seja por meio
de aulas de musica, e
brincadeiras musicais, ou
simplesmente escutando
as faixas com a turma
reunida.”

Beneficios
das praticas
musicdais

Como a musica contribui para o
desenvolvimento socioemocional
das crioncas

A

cional de varias maneiras. Isso porque, ao

A ciéncia ja provou que a musica Expressao emocional

proporciona beneficios emocio- A musica permite a crianga expressar emo-

nais, educacionais e pode ajudar ¢Oes que podem ser dificeis para ela de se-

no desenvolvimento socioemo- .
rem traduzidas em palavras. Com as melo-

dias, os jovens podem entrar em contato

ouvirmos melodias e harmonias, estamos com seus sentimentos e lidar com eles.

processando e gerenciando emogdes. A mu-

sica estimula o sistema limbico no cérebro, .
responsavel pelas respostas emocionais e Emputlu

por processar memdrias afetivas. Quando as criangas participam

Assim, as criangas podem entrar em  de atividades musicais em grupo,

contato com emocdes como alegria, triste- ~ COMO COr0S € bandas, elas apren-

_ ) i . . £
za, raiva e medo enquanto estdo expostas 4~ dem @ trabalhar em equipe, a ouvir y

mUsica, seja cantando, brincando, dancan-  © Outro € a ver as emogges dos ou-

do ou apenas ouvindo o som. E essa é uma (oS de varias perspectivas, desenvol-

valiosa ferramenta para o desenvolvimento ~ Vendo um olhar mais empatico.

integral dos alunos, que pode ser incorpora-

da no planejamento didatico seja por meio Regu|q§&°emocionq|

de aulas de musica, e brincadeiras musicais, A misica nos ajuda a aprender

ou simplesmente escutando as faixas com a . -
P técnicas de autorregulacao emo-

Fotos: Freepik
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turma reunida.

Veja a seguir alguns dos beneficios de se
adotar essas praticas:

cional. Por exemplo, as composi-
¢Oes mais calmas e instrumen-
tais podem contribuir para maior
relaxamento, enquanto as mais
animadas e energéticas esti-
mulam motivagao e animacéo.
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Confian¢a
eautoestima

Ja pensou em aprender a cantar ou a tocar
um instrumento? Ou em fazer uma apre-
sentagdo publica? Esses desafios podem
aumentar a confianca e a autoestima das
criangas, dando-lhes um senso de realiza-
¢ao e orgulho.

Fortalecimento
devinculos

A musica pode ser uma atividade social que
fortalece os lagos entre pais e filhos, profes-
sores e alunos e colegas de classe. Ao cantar
ou tocar juntos, as pessoas compartilham
memdrias e experiéncias que promo-
vem trocas e a conexao emocional.

-

Socializagtio
Para praticar musica em grupo, é neces-
sario trabalhar juntos, comunicar e resolver
conflitos. As criangas aprendem habilidades
sociais importantes que sao Uteis em varias
facetas da vida por meio dessas interacoes.

Estimulo cognitivo

A musica é considerada um fator de enri-
guecimento ambiental para o cérebro. Prin-
cipalmente o ato de aprender a tocar um
instrumento contribui enormemente para a
neuroplasticidade cerebral e, por isso, pode
melhorar meméria, atencdo e linguagem,
habilidades associadas também ao desen-
volvimento socioemocional.

Respeito eidentidade

A musicalidade expOe as criancas a outras
culturas e identidades e pode contribuir para
ensina-las o respeito a diversidade, bem
como a se conectar com sua propria cultura
e identidade, fortalecendo praticas de auto-
conhecimento e consciéncia social.

Criatividade

Participar de atividades musicais estimula
a criatividade e a imaginagao das criangas,
dando-lhes a oportunidade de experimentar
novos conceitos e formas de pensar.

Esses beneficios mostram como a musica
pode ser uma ferramenta poderosa para o
desenvolvimento cognitivo, emocional e so-
cial das criancas. Inclui-las na programagao
das aulas também pode tornar o ensino
mais diversificado e divertido, aumentando
0 engajamento em sala. Sao contribuigdes
tanto para os alunos como para professores.

Claudia VillaNova

Pedagoga, psicanalista e assessora
pedagdgica da Metodologia OPEE.

Referéncias: riataforma Capacita OPEE.

“Msica que cura: Fundamentos da musicoterapia”, Guto Fernandes.“Revista Brasileira de Terapias Cognitivas” Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
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Aconteceu

CEMJ celebra
Sdo Francisco
com tradicional
Béncdodos
Animais

No dia 4 de outubro, o CEMJ reuniu mais uma vez a sua comunida-
de escolar para a tradicional Celebragdo de Sao Francisco e Béngao
dos Animais, realizada simultaneamente nas unidades Centro e Santa
Ménica. O evento, que acontece ha mais de 40 anos, foi conduzido
pelo Frei Nazareno José Liidtke na sede do Centro e pelo Didcono
Alexandre Amorim na unidade Santa Monica.

A cerimbnia, especialmente aguardada pelas criangas, contou com a
presenca de uma grande diversidade de animais de estimagao, como
caes, gatos, passaros, peixes ornamentais, répteis e roedores. Durante
0 evento, 0s pequenos puderam apresentar seus bichinhos aos colegas
e vivenciar momentos de interagao e alegria.

Aberta a toda a comunidade, a celebracdo destacou ainda o cuidado
com os animais e o legado de Sao Francisco de Assis, reforcando va-

lores como paz, amor e respeito.

4



Corq IVozes do
Menino Jesus

0 Coral Vozes do Menino Jesus é composto

por dois grupos que formam o grande coral:
0 das vozes infanto-juvenis e o das vozes
adultas. Essa atividade é oferecida pela APP
do CEMJ e esté disponivel para alunos a par-
tir de 5 anos de idade, com ensaios sema-
nais. O grupo das vozes adultas, por sua vez,
é aberto a qualquer interessado e também
realiza um ensaio semanal.

Ambos os grupos contam com preparacao
vocal, regéncia e acompanhamento de um
pianista correpetidor. Em 2024, o Concerto
“Cancoes Populares”, realizado em 19 de
novembro, contou com muisicos convidados
e um repertdrio especial, incluindo cangoes
como “Canta Brasil”, “Volare”, “La Vie en
Rose”, além de classicos natalinos como
“Tannenbaum”.

Nosso convite é para que vocé também faga
parte deste lindo coral, que une vozes para
emocionar e tocar a alma de cada ouvinte.
Esperamos por vocé em 2025!

Veja mais fotos do concerto em nosso site:
meninojesus.com.br

Fotos: Luana Wirth
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Fotos: Camila Wagner

N
-]

Feirado

Empreendedor

do 3° Ano promove
pratlcas sustentaveis
e criatividade

Entre o final do més de outubro e inicio de
novembro, os alunos do 3° Ano realizaram a
Feira do Empreendedor, um evento educati-
vo que combinou criatividade e consciéncia
ambiental. Inspirados pelo contetido do livro
“Projeto de Vida e Atitude Empreendedora”,
os estudantes exploraram temas como em-
preendedorismo no Brasil e a busca por uma
vida sustentavel.

Afeira, planejada pelas
criancas, teve como
principal objetivo com-
partilhar ideias inova-
doras e evitar a produ-
¢ao de lixo. Entre as atividades oferecidas
estavam oficinas de massagem, distribuicao
de sementes para plantio, confeccéo de pan-

quecas e brinquedos manuais com materiais

reciclaveis, além de jogos e brincadeiras in-
terativos. Uma oficina de dobraduras com
papel de rascunho também chamou a aten-
¢ao, destacando a reutilizacdo de materiais.




Festa dos Avos

No dia 25 de outubro, alunos do 2° Ano re-
ceberam a visita dos Avés com o inicio do
evento no Teatro do CEMJ, onde os alunos
apresentaram lindas cangdes, cantando e
tocando suas flautas, declamaram poemas
e prestaram varias homenagens a seus avos.
Em seguida, os convidados participaram de
um café colonial no pétio central.

No dia 29 de outubro, foi a vez dos alunos
das turmas agrupadas do 2° e 3° Ano reali-
zarem o 1st Grandparent’s Day na unidade
CEMJ Santa Mbnica.

O Dia dos Avés, comemorado em diferentes
datas ao redor do mundo, tem como objetivo
principal homenagear e valorizar a figura dos
avos e sua importancia na familia e na socie-
dade. Essa data é uma oportunidade para
reconhecer o amor, a sabedoria e o carinho
que os avos oferecem aos netos, além de
celebrar os lacos intergeracionais que forta-
lecem a uniao familiar.

Celebrar o Dia dos Avos € uma maneira de
reconhecer e valorizar a rica contribuicao
que eles fazem em nossas vidas e na forma-
¢ao da sociedade.

Este projeto, alinhado as diretrizes da BNCC,
visa promover o respeito, a empatia e a valo-
rizacao das relagoes familiares, além de es-
timular a criatividade e a expressao artistica
dos peguenos.

Em um mundo em constante mudanca, é
essencial manter viva a conexao entre as
geracoes, celebrando a histéria da familia e
ensinando as criangas a importancia do res-
peito e do amor pelos mais velhos. O Dia dos
Avos é, portanto, uma celebracdo do amor,
da sabedoria e da continuidade dos lagos
familiares, e deve ser lembrado e celebrado
com alegria e gratidao.

“Fomos convidados pela nossa neta para
assistir a uma apresentagdo em homena-

gem aos Avos. Foi maravilhosa a manha

gue passamos no CEMJ Santa Monica.
Criancas muito compenetradas tocando os
instrumentos, cantando e declamando tudo
de cor, os figurinos, enfim, estava tudo muito
bonito sem contar a participagao dos organi-
zadores. Parabéns pelo show que apresenta-
ram. Aos organizadores e direcao do colégio,
foi uma linda homenagem. Tim... timmm!”
Gil e Mara (avés)

“A Festa dos Avds, realizada em 25 de outu-
bro na Escola Menino Jesus, foi um evento
marcado por beleza, talento e muita emo-
¢ao, que cativou a todos os presentes. Esse
momento especial permitiu que os avés
demonstrassem sua profunda gratidao e
apreco por essa tdo admirada instituicdo de
ensino, além de expressarem o imensuravel
amor que sentem pelos seus netos. Foi uma
tarde inesquecivel, que envolveu e emocio-
nou a todos!” Volnei Carlin (avé)

Fotos: Luana Wirth e Edwin Yokota
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Fotos: Juliane Reichert
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Saidade
Estudos dos
6°° Anos

No terceiro bimestre, os alunos dos sextos
anos participaram de uma saida de estudos
ao Museu da NASA, em Balneério Cambo-
ridl, e ao Museu Oceanografico, em Picarras.
Durante a visita, as disciplinas de Inglés e Ci-
éncias foram exploradas de forma integrada.

No projeto “Amazing Space”, os alunos am-
pliaram seus conhecimentos sobre o univer-
so, a galaxia e o sistema solar. Como culmi-
nancia, criaram histérias em quadrinhos que
refletiram suas aprendizagens e reflexdes
sobre a exploragéo espacial.

Em Ciéncias, os alunos tiveram a oportuni-
dade de vivenciar na pratica os contelidos
abordados em sala de aula, observando di-
versos animais invertebrados e vertebrados
em seus habitats marinhos. Essa experién-
cia foi uma excelente oportunidade de ob-
servacao e aprendizagem.

Cada aluno recebeu um livreto para registrar

0 nome cientifico e popular de dois animais
escolhidos, além de anotar informacoes re-
levantes sobre eles. De volta & escola, os
estudantes complementaram suas desco-
bertas ao explorar o painel elaborado pelos
alunos dos sétimos anos, que apresentava
informacgdes sobre os animais encontrados
no Museu Oceanografico.

As saidas de estudo sdo sempre experiéncias
enriquecedoras, proporcionando vivéncias
que transcendem os limites da sala de aula
e contribuindo para a formagao de uma vi-
sao mais ampla e conectada com o mundo.

HQ: atividade desenvolvida pelos alunos,
refletindo a aprendizagem.



Jogosdas
Escolas Catolicas

O CEMJ participou nos dias 25 e 26 de outubro dos Jogos das Escolas
Catolicas - ANEC. A competicao foi realizada no Colégio Catarinense e
contou com a participacéo de sete escolas da rede catélica da Grande
Floriandpolis. O objetivo dos jogos é promover a integragdo entre os
alunos, despertando o interesse pela pratica esportiva. O CEMJ este-
ve presente nas modalidades de futsal e voleibol feminino, por meio
da coordenagao da Inovagao Esporte com excelente participagcao dos

nossos alunos.

Edicdo 59

Vencedordo
Olhos delince

A vencedora da promogcéo “Olhos de Lince” da edicéo n° 59 foi a aluna
ALMA FERREIRA DE MELLO VANDRESEN, do 6° Ano B.

O cddigo estava escondido na pagina 29, embaixo da mesa na foto.
Parabéns, Alma.

Fotos: Inovagdo Esporte

Foto: CEST



Fotos: Arquivo CEMJ e Natdlia dos Passos
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Olimpiada
Mirimem
celebracao
ao Diadas
Criangas

Em outubro, na semana que antecedeu o Dia
das Criancas, o CEMJ manteve a tradi¢ao ao
realizar mais uma edicéo da Olimpiada Mi-
rim. O evento reuniu alunos em atividades
esportivas e culturais, promovendo o espirito
de solidariedade e reforgando a unido entre
0s participantes.

A cerimdnia de abertura aconteceu no péatio
central da unidade do Centro e na quadra
de esportes da Unidade Santa Ménica. Além
dos jogos, os pequenos também aproveita-
ram diversas atividades recreativas, como

cama elastica, piscina de bolinhas e castelo
inflavel, que garantiram momentos de diver-
S&0 e integracao.




Em Memoria

Irma Mario
Ballmann

m 2024, nos despedimos de
Irma Maria Ballmann com um

profundamente nossa comunidade e a vida

misto de saudade e profunda
gratidao. Sua presenca marcou

de todos que tiveram a oportunidade de
conviver com ela.

Irmé& Maria dedicou 42 anos de sua vida
ao CEMJ, onde atuou com amor e zelo como
professora. Nos Ultimos anos, assumiu com
competéncia a coordenagdo dos Servigos
Gerais e da Manutencao, sempre exercendo
sua funcao com firmeza e dedicacéo.

Nascida em 16 de marco de 1948, em
Rio Fortuna (SC), Irma& Maria consagrou sua
vida ao servico a Deus e ao préximo, inspira-
da pelos valores de Sao Francisco de Assis.
Sua jornada na vida religiosa teve inicio em
6 de janeiro de 1969, data de sua primeira
profiss@o, que simbolizou o inicio de uma

trajetdria de fé e devogao.

Um momento memoravel de sua vida foi
em 1991, quando teve a oportunidade de
conhecer o Papa Joao Paulo Il. Sobre o en-
contro, ela recordava com alegria: “Quando
o0 Papa veio a Florianopolis, eu e Irma Hilma
preparamos o jantar dele, com a ajuda de
dona Olga, dona Zumira e dona Guilher-
mina, cozinheiras do Colégio Catarinense.
Depois, fomos todas recebidas em uma sala
especial, onde pudemos cumprimenta-lo e
conversar em portugués por alguns momentos.”

Irmé@ Maria também marcou presenca
nas celebracdes e eventos escolares, sendo
especialmente lembrada por sua dedicagao
as Festas Juninas, organizando com cari-
nho os preparativos e colocando a mao na
massa, com destaque para suas deliciosas
cucas, doces e bolos.

Com sua fé inabalavel e dedicagdo ao

proximo, ela deixou um legado de amor e
espiritualidade. Rendemos nossa homena-
gem, desejando que seu exemplo continue a
nos inspirar a trilhar caminhos de fé e frater-
nidade. Que sua vida seja sempre lembrada
como um testemunho de bondade e servico.

Imagens: Acervo CEMJ
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'PEDRO ANTONIO ZEQUINAO

PIETRO VARGAS MIRANDA

REBECA FERREIRA ANTUNES MACHADO
SAMUEL MEDEIROS RAMOS

SARAH DE OLIVEIRA SPADA

VALENTINA DE LARA DUTRA
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A& MA’LW{«'GUMAMAES FANTQZZI VIEIRA
ANTONIO'DE ABREU BASTIAN
BERNARDO ERASMI EGGENSTEIN
CARLOS MIGUEL DE ALENCAR ESCADA
_CAROLINA MACHADO SANTIAGO RAMOS
CATARINACORREA STUDZINSKI DE SOUZA
CAUA MARTINS DA SILVA
CAUA PCHARA DE SOUZA
DANIEL DE LIMA ESTACIO
FERNANDO AUGUSTO BUNDCHEN PIRES
GABRIEL SIMOES COSTA HIGASHI

" GIANLUCA CONRAT PANAROTTO
GUSTAVO NAHAS COMERLATTO
JESSICA MALDANER BORGES
JOAO PEDRO DA SILVEIRA RIZZATTI
JOAO VALTER LUZ D’ EGA NEVES SPESSATTO
JOAQUIM MALDANER BORGES
JULIA RODRIGUES DOS SANTOS
LEONARDO MARQUES DA SILVEIRA
LiVIA MONTEIRO
MANUELA CALDEIRA DE ANDRADA FERREIRA
MARCELA CONDEIXA LOUREIRO
MARIA EDUARDA DA ROSA BOCK
MARINA PROVENSI ZUNINO
NICOLAS CARDOSO KROTH
OTTO LIESCH
PIETRA AYRES DA ROCHA TOROSSIAN
RAFAEL COLOMBO BALDISSERA
SOPHIA GONZAGA CORDEIRO VILLAS BOAS
VINiCIUS CADO CANTARELLI
YASMIN VIEIRA MACEDO

Ly e .

ALICE LAURIANO PASQUALI ISABELA SERRATINE AYRES DA ROCHA 3

ANTONELA MENDES ODORIZZI JOAO VITOR DE SOUZA FERNANDES
ARTHUR DOS SANTOS BROGNOLI COSTA \LETICIA PIMENTEL DE SOUZA |
ARTUR PEZZI TEIXEIRA MALU DE CARVALHO SANS .

BIANCA DELLA VECHIA CORDIOLI MANUELA BADALOTTI DE SOUSA
CAROLINA CORIA KLEINUBING SOFIA COSTA MARQUE -
DORA SCHWEITZER WESSLER VALENTINE SOPHIE LA NI REBOSIO
EDUARDA PICOLLI DUARTE VITOR BIAVA CAMARGO

ENZO FONTANELLA NUNES e
GIOVANNA ADAMS TEODORO STACCIARINI
HELENA GONCALVES TAVARES

ISABELA RAMOS DOS SANTOS
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